
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НЕТИПОВОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ» 
ГОРОДСКАЯ СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТУРИСТОВ 

Аннотация к рабочей программе  
«Младшие инструкторы туризма» 

 5 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 
Программа 5 года обучения  рассчитана на ребят 15-18 лет, имеющих опыт категорийных 
пеших, лыжных, водных походов. 
Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний о своем крае, 
технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и 
исследований, оказании первой помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, 
туристском объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для получения 
спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  
Занятия проходят под руководством педагогов: Самохина Романа Владимировича, Тарасовой 
Марины Андреевны, Базалеева Дмитрия Михайловича. 
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 150 Калининского района (Санкт-Петербург, 
Светлановский проспект, д. 38, к.2) и ГБОУ СОШ №79 Калининского района (Санкт-Петербург, 
ул. Брянцева, д.10)                                              
Занятия в физкультурном зале: 2 раз в неделю по понедельникам и четвергам с 17.00 до 19.35;  
Учебные выезды в лес (занятия в условиях природной среды) 2 раза в месяц каждые вторые и 
третьи выходные. 
Чему мы учим на занятиях 
 обучение конструктивному взаимодействию с младшими учащимися; подготовка и 
проведение занятий для младших ребят; 
 развитие лидерских качеств обучающихся; 
 дальнейшее повышение уровня общей и специальной физической подготовки; 
 самостоятельная подготовка походов (под разумным контролем руководителя); 
 помощь более младшим воспитанникам в подготовке к походам; 
 в походах выполнение роли помощника руководителя. 
 Получение опыта категорийных походов  

Планируемые многодневные путешествия на 2026-2027 учебный год: 
 Лыжный поход 2 категории сложности по Карелии. 
 Горный поход 2 категории сложности (Кавказ). 
 



 

 

 

 

 



 

 

 


